Portugalsko 2016- climb for inclusion

Portugalsko (port. Republica Portuguesa), je eurdpska krajina, ktora sa nachadza na juhozapadnom cipe
svetadielu, v zapadnej ¢asti Pyrenejského polostrova. Jedinym jeho susediacim $tatom je Spanielsko,
zépadné a juzné brehy krajiny omyvaji vody Atlantického oceanu. Portugalsku tiez patri niekol’ko ostrovov
a suostrovi — Azory, Madeira a Divosské ostrovy. Portugalsko je parlamentnou republikou, iradnym
jazykom je portugal¢ina. (zdroj: Wikipedia)

Zo zapisnika Martina Karabu
19. jul 2016, utorok:

., Po takmer trojhodinovom lete si vychutnavam z lietadla ucastny zapad sinka nad Atlantikom. A po
prichode do Porta vyrazam na nocnu prechadzku uzasnym mestom.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Portugal%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pyrenejsk%C3%BD_polostrov
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0panielsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Atlantick%C3%BD_oce%C3%A1n
https://sk.wikipedia.org/wiki/Azory
https://sk.wikipedia.org/wiki/Madeira
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Divo%C5%A1sk%C3%A9_ostrovy&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Portugal%C4%8Dina

Sao Bento, Railway Station, Porto




Tramway in Porto



20. jul 2016, streda:

,, Do projektu Climb for inclusion v meste Braga mi ostava este nejaky ten den, tak sadam na vlak smer
Lisabon, hlavné mesto Portugalska, plny ocakavania ¢im ma prekvapi hlavné mesto.

San Francisco bridge, Lisboa
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21. jul 2016, stvrtok:

,,Po jednodiiovom Lisabone, ktory ma uputal nocnou atmosférou, sa presuvam do mestecka Sintra,
narodného parku leziaceho na zdpadnom pobrezi, asi hodinu a pol vlakom z Lisabonu. Nakolko sa uz
nachadzam skoro na najvychodnejsej casti Europy, idem na regiondlny autobus, smerom na najzapadnejsie
miesto Europy Cabo da Roca*












D e -
e T e U
Roear ,:}Z""'-;? R R

Farol Cabo da Roca, Portugal
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Cabo da Raca, point out that the most western point of Europe

21.-21. jal 2016, Stvrtok - piatok

., Po narocnom dni v Lisabone, Sintre a najzapadnejsom mieste EUropy, este pred zapadom slnka, som sa
rozhodol pokracovat’ v svojej ceste smerom na Sever, avsak opdt som sa musel vratit do Lisabonu. O 21.
hodine vecer prichadzam na Rainway station Lisboa Santa Apolonia, otvdaram mapu Portugalska

a rozhodujem sa kam pojdem. Po kratkom pohlade na mapu som sa rozhodol pre primorské mestecko
Figueira da Foz. Kupujem listok na viak s jednym prestupom v meste Coimbra. Vlak, v ktorom sedim, ma asi
pol hodinové meskanie. Preto sa pytam revizora vo vilaku, Ze ¢co mam robit, ked nestiham prestup? Dviha
telefon a niekam vola. Asi po minite sa vracia S0 slovami ,, ziaden problém, pockaju vas tam “. Skutocne,

0 pol jednej v noci ma c¢akal na stanici viak smerujuci do Figueira da Foz. Tak som iba preskocil z vlaku do
viaku, ktory sa hned’ rozbehol, po meskani ktoré som mu sposobil. Pocas cesty vlakom, nakolko som este
nemal vybrané Ziadne miesto na prespatie, bookujem hostel a recepcnd mi posiela telefonickou spravou kéd
od brany, nakolko hostel je v noci zavrety. Po prichode do nocného mesta hladam hostel a podla instrukcii
otvdaram zamknuté dvere a hladdam svoju izbu a postel. Nasledujuci den spozndvam Figueiru da Foz a jej
okolie. Plaz, po ktorej idem viac ako hodinu a nikoho nestretam, len skaly ktoré vycnievaju z utesu do mora,
cez ktoré treba len preliezt, aby som sa dostal dalej.












30. jun 2016, sobota

,,Po dvoch nociach stravenych v mestecku Figueira da Foz sa vydavam autostopom smerom na Aveiro, ¢as
sa krati a ja ostavam na opustenej ceste, kde Siroko daleko nikoho. Asi po dvoch hodinach zufalej chodze
stopnem miestneho rybara, ktory mi vysvetluje, Ze mozno tak za 3 dni sa tam dostanem, Ze sa musim vratit.
Preto ndsadam k nemu do auta a ideme na najblizsiu viakovu stanicu. Po prichode mi ukazuje svoju vvbavu
na lov lastur, ktoré ndsledné spracovava a predava. Taktiez mi ukazuje potapacské okuliare so zabudovanou
kamerou a osvetlenim. Keby som mal viac casu, tak nevaham a idem s nim na lov tychto morskych priser.
Bohuzial cas sa kratil a tak sa lucim a sadam na vlak smerom do Porta*“.







., Vychutnavam si zapad slnka pri majaku Farol de Felqueira. To, Ze nemdm vybavené Ziadne ubytovanie,
ma netrapi, predsa mdam v batohu hammock... Neskor som skusil ist’ do hostela, kde som spal prvy deri.

Aspon pozdravim svojho nového priatela z Nového Zélandu, ktorého som tam vtedy stretol. Sedel v hosteli

na tom gauci, kde sedel ako v utorok. Prehodili sme par slov a po zisteni od recepcnej, ze su plne obsadeny,




a po kratkom hladani hostela na internete, som sa skontaktoval s mojou ceskou skupinou, ktora smerovala
na koncert na namesti Casa de musica. tak som sa k nim pridal. O pol noci unaveny po celom dni, som si
konecne nasiel miesto na spanie v mestskom parku Pargue da Cidade.
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Pargue da Cidade, Porto (ticket of t n stars

he moon, five billion stars hotel)... najlepSie veci st zadarmo






,, Konecne stretavam svoju cesku skupinu, ktoru spozndavam uz z dialky podla sanddlov. Nedokdzete si

predstavit aky som rdd. Pravidelnad hygiena v rieke Rio Douro a mézeme vyrazit smer Braga, na ocakdvany
projekt climb for inclusion.




24. jul - 1. august 2016 - CLIMB FOR INCLUSION

. Skoda slov tu rozpisovat, program deii po dni, je priam neuveritelné ¢o dokdzu ludia z CLUBE DE
ESCALADA DE BRAGA (CEB) v spoluprdci s centrom NGO. Niekto si povie, Ze to je nemozné, ale nic nie je
nemozné. Taktiez velky respekt patri aj portugalskej armdde, ktora zabezpecovala Paraclimbing
competetion — sutaz v lezeni na lezeckii stenu pre zdravotne tazko postihnutych. Tymto sa Vam chcem
podakovat, Ze som mohol byt sucastou Vasho teamu. Thank you so much, Thank you Portugal Army, Thank
you Clube de escalada de Braga, Thank you centrum NGO, Thank you everybody participant and thank you
Filipe!






